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بیمار دیالیزی حداقل 
هفته‌‌‌ای دو بار از 
آن استفاده می‌کند. 
امروزه بین کشورهای 
صاحب فناوری، 
تنها کشوری که برای 
استریل این صافی از 
اتیلن اکساید استفاده 
می‌کند، ایران است. 
متأسفانه چون 
زیرساخت پرتودهی 
به‌قدری نیست که 
بتواند جوابگو باشد، 
ناگزیر هستیم که از 
اتیلن اکساید استفاده 
کنیم

و  پنبه‌‌‌هــا  بخیــه،  نــخ  جــراح،  دســتکش  باشــد؛ 
کــه  مصرفــی  بــار  یــک‌  چــز  هــر  و  اســریل  گازهــای 
می‌شــود.  اســتفاده  آن  از  جراحــی  عمل‌‌‌هــای  در 
همچنــن وســایلی کــه در بــدن نصــب می‌شــود؛ 
در  کــه  پیچ‌‌‌هایــی  پروتزهــا،  ارتزهــا،  ایمپلنت‌‌‌هــا، 
ــا  ــه اینه ــن، هم ــود، پلات ــب می‌ش ــر نص ــره و کم مه
ــند. روش‌های مختلفی  ــت باش ــاری از عفون باید ع
ــال  ــر روز در ح ــه ه ــود دارد ک ــردن وج ــریل‌ ک ــرای اس ب
تغیــر اســت. یکــی از روش‌‌‌هایــی مرســوم قدیمــی، 
اســتفاده از مــواد شــیمیایی بــرای اســریل‌ کــردن 
مصرفــی  شــیمیایی  مــاده  بزرگ‌تریــن  اســت؛ 
ــاید  ــن اکس ــود. اتیل ــاید ب ــن اکس ــن کار، اتیل ــرای ای ب
مــوادی  جــزو  و  سرطان‌‌‌زاســت  و  ســمی  بشــدت 
ــی در  ــت و ح ــتعال اس ــار و اش ــل انفج ــه قاب ــت ک ا‌س
حمــات تروریســی هــم می‌توانــد مــورد اســتفاده 
اتیلــن  ایــران،  در  هــم  همــن  بــرای  بگــرد.  قــرار 
می‌شــود.  توزیــع  دفــاع  وزارت  توســط  اکســاید 
بــرای اســریل‌ کــردن  اســتفاده از اتیلــن اکســاید 
مــزان  گــر  ا می‌خواهــد؛  بالایــی  خیلــی  دقــت  هــم 
احتمــال  بــرود،  بالاتــر  اســتاندارد  حــد  از  مصرفــی 
تجهــزات  آن  یعــی  می‌‌‌آیــد؛  پایــن  موفقیــت 
ــت  ــریل نیس ــی اس ــمی را دارد، ول ــاده س ــکی م پزش
بیمارســتانی  عفونت‌‌‌هــای  موجــب  می‌توانــد  و 

شــود.
هــر چه مــا اســریل‌ کــردن بــا پرتــوی گاما را گســرش 
 ً مثــا می‌کنــد.  پیــدا  گســرش  ســامت  بدهیــم، 
ــار  ــه بیم ــز ک ــی دیال ــم صاف ــه اس ــم ب ــی داری محصول
اســتفاده  آن  از  بــار  دو  هفتــه‌‌‌ای  حداقــل  دیالــزی 

ــاوری،  ــب فن ــورهای صاح ــن کش ــروزه ب ــد. ام می‌کن
از  صافــی  ایــن  اســریل  بــرای  کــه  کشــوری  تنهــا 
اســت.  ایــران  می‌کنــد،  اســتفاده  اکســاید  اتیلــن 
ــدری  ــی به‌ق ــاخت پرتوده ــون زیرس ــفانه چ متأس
ــتیم  ــد، ناگزیر هس ــت که بتواند جوابگو باش نیس
قــرار  ایــن  و  کنیــم  اســتفاده  کســاید  ا اتیلــن  از  کــه 
مــاده  معــرض  در  دیالــزی  بیمــاران  زیــاد  گرفــن 

باشــد. آســیب‌زننده  می‌توانــد  شــیمیایی، 

 پرتودهی و تغذیه
ســالانه  ایــران  اســت.  غذایــی  مــواد  بعــدی  حــوزه 
معــادل غــذای 20 میلیــون نفــر در ســال، دورریــز 
افزایــش  باعــث  پرتودهــی  دارد.  غذایــی  مــواد 
کــردن  اضافــه‌  بــدون  غذایــی  مــواد  عمــر  طــول 
گذشــته،  در  می‌شــود.  شــیمیایی  افزودنی‌‌‌هــای 
در  را  غذایــی  مــواد  و  لواشــک  کشــورمان  مــردم 
ــاب  ــد؛ آفت ــر بمان ــا بیش ــد ت ــک می‌‌‌کردن ــاب خش آفت
از  را  میکروارگانیســم‌ها  همــه  و  دارد  گامــا  اشــعه 
کبالــت  از  هــم  پرتودهــی  مراکــز  در  می‌‌‌بــرد.  بــن 
پرتــوی  از  بالایــی  حجــم  ایجــاد  بــرای   )60-Cobalt(
محصــول  تولیدکننــده  می‌شــود.  اســتفاده  گامــا 
خــودش را بســته‌بندی و کارتــن می‌کنــد و آن را بــرای 
مــا می‌فرســتند؛ مــا هــم آن کارتــن را بــدون اینکــه 
ــا  ــوی گام ــب پرت ــزان مناس ــرض م ــم، در مع ــاز کنی ب
قــرار می‌‌‌دهیــم و برمی‌‌‌گردانیــم. آن محصــول چــه 
همــه  کارتنــش  چــه  و  بســته‌‌‌اش  چــه  خــودش، 

می‌شــود. میکروبــی  بــار  از  عــاری 
چــون پرتودهی یک روش فیزیکی و غیرشــیمیایی 
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