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معلــم بــا درجــه دکــتری و رتبه هــای برتــر کنکــور 
. شــد نبا

اســت.  اجتماعــی  عدالــت  پیشــرفت،  بنیــان 
ــت  ــار، غفل ــری، انحص ــای نابراب ــه به ــرفت ب پیش
امــکان  عــدم  و  نابرابــر  رقابــت  و  عقب ماندگــی  و 
و  گفتمــان  خــلاف  عادلانــه  اجتماعــی  ارتقــای 
تبعــات  دارای  و  اســلامی  انقــلاب  آرمان هــای 
اینکــه  اســت.  امنیــتی  اقتصــادی  اجتماعــی 
و  علمــی  حوزه هــای  در  کشــور  از  مناطقــی 
برخــی  و  کننــد  پیشــرفت  صنعــتی  و  فــن آوری 
تــرک  و  کلاس  و  معلــم  کمبــود  دچــار  مناطــق 
فرصت هــای  و  فقــر  و  بیــکاری  و  تحصیــل 
انقــلاب  آرمان هــای  خــلاف  غیررســمی  اشــتغال 

اســت. اســلامی 
در  مشــروع  اجتماعــی  ارتقــای  مســیر  نبایــد 
ســازکارهای  و  علــل  باشــد.  نابرابــر  کشــور 
یعــنی  عدالــت  در  عقب ماندگــی  تولیــد 
دســترسی  عــدم  و  اجتماعــی  ارتقــا  در  نابرابــری 
مســائل  به عنــوان  بایــد  برابــر  فرصت هــای  بــه 
اصلــی اجتماعــی، مهم تریــن مســائل ســیاسی 
رســانه  و  سیاســت  باشــد.  کشــور  رســانه ای  و 
عدالــت  بســط  و  تحقــق  خدمــت  در  بایــد 

باشــد. اســلامی  انقــلاب  اهــداف  به عنــوان 
بــرای  جهانــی  تجربــه  و  دانــش  بــررسی  در 
رشــد  و  اجتماعــی  نابرابری هــای  کاهــش 
دوران  کــه  می دهــد  نشــان  برابــر  دســترسی 
تعیین کننــده  متغــیر  و  اصلــی  گلــوگاه  کودکــی 
ــده  ــت و آین ــی و سرنوش ــت اجتماع ــت عدال کیفی

اســت. افــراد 
می دهــد  نشــان  جهانــی  مطالعــات 
مداخــلات  اثربخش تریــن  و  موفق تریــن 
عدالــت  حــوزه  در  سیاســتگذاری های  و 
برابــر،  فرصت هــای  ایجــاد  و  اجتماعــی 
کودکــی  دوران  مداخــلات  و  سیاســت ها 
سیاســت ها،  ایــن  اصلی تریــن  اســت. 
و  رایــگان  و  کیفیــت  با ســلامت  و  آمــوزش 
ماننــد  اســت.  کــودکان  بــرای  برابــر  و  گــیر  فرا
ترابــری  رایــگان،  پیش دبســتانی  سیاســت 
رایــگان  تغذیــه  دانش آمــوزان،  رایــگان 
بیمــه  و  تغذیــه  مــدارس،  و  پیش دبســتانی 
رایــگان کــودکان و مــادران و دوران حاملگــی و...

می دهــد  نشــان  جهانــی  مطالعــات  شــواهد 
بــین  در  پربازده تریــن  و  موفق تریــن  کــه 

مــدارس  رایــگان  تغذیــه  سیاســت ها،  انــواع 
کارآزمایــی   44 جملــه  از  مقالــه،   57 اســت. 
نشــان  کنترل شــده  و  تصادفی ســازی 
افزایــش  بــه  منجــر  مدرســه  تغذیــه  می دهنــد 
بــا  مقایســه  در  وزن  و  قــد  در  توجهــی  قابــل 
تغذیــه  همچنــین  می شــود.  کنــترل  گروه هــای 
در  توجهــی  قابــل  افزایــش  بــه  منجــر  مدرســه 

شــد. مدرســه  در  حضــور  روزهــای  درصــد 

در مجموع، وعده های غذایی مدرسه 
فوایــد متعددی را به همراه دارد:

برابــری  و  کــودکان  بــرای  غذایــی  امنیــت 
جنسیتی

از  تحصیلکــرده  افــراد  تعــداد  افزایــش 
و  ثبت نــام  و  عالــی  مــدارس  در  حضــور  طریــق 
بــازده  بــه  منجــر  کــه  کمــتر  تحصیــل  تــرک 

می شود. ارزشمند  اقتصادی 
وعده هــای  ایــن  ارائــه  بــرای  شــغل  ایجــاد 

غذایی. مواد  تأمین  زنجیره  سراسر  در  غذایی 
سیســتم های  بــه  غذایــی  سیســتم  تبدیــل 
ــر و  ــی، انعطاف پذی ــذی، محل ــدار، مغ ــی پای غذای

لم تر سا

از  یکــی  مدرســه  رایــگان  تغذیــه  برنامه هــای 
اجتماعــی  ایمــنی  شــبکه های  گســترده ترین 
 83 به طوری کــه  می کنــد،  ایجــاد  را  جهــان  در 
میلیــون   418 بــه  روزانــه  کشــورها  از  درصــد 
طــور  بــه  می کننــد.  ارائــه  مدرســه  غــذای  کــودک 
41 درصــد از دانش آمــوزان دبســتانی  متوســط، 
در  آن  پوشــش  کــه  می شــوند،  تغذیــه  جهــان 
ــت  ــد اس 61 درص ــدود  ــالا ح ــد ب ــا درآم ــورهای ب کش
ــاز  ــترین نی ــه بیش ــد ک ــم درآم ــورهای ک ــا در کش ام

اســت. درصــد   18 تنهــا  دارنــد،  را  غــذا  بــه 
 19 کوویــد- همه گــیری  طــول  در  مــدارس  وقــتی   
در  کــودک  میلیــون  صدهــا  شــدند،  تعطیــل 
ــی  ــای غذای ــه وعده ه ــترسی ب ــان دس ــر جه سراس
ــی  ــنی غذای ــرخ ناام ــد و ن ــت دادن ــه را از دس مدرس
افزایــش  درصــد   17 حــدود  جهــان  سراســر  در 
ــد  ــورهای کم درآم ــودکان کش ــر ک ــژه ب ــت، بوی یاف
مــدارس  تعطیلــی  ایــن  گذاشــت.  تأثــیر 
غذایــی  برنامه هــای  ارزش  بــر  همچنــین 
ــلامت  ــرمایه گذاری در س ــوان س ــه عن ــدارس ب م
دانش آمــوزان  شــناختی  و  ذهــنی  جســمی، 

 
در بررسی دانش و 
تجربه جهانی برای 
کاهش نابرابری های 
اجتماعی و رشد 
دسترسی برابر نشان 
می دهد که دوران 
کودکی گلوگاه اصلی 
و متغیر تعیین کننده 
کیفیت عدالت 
اجتماعی و سرنوشت و 
آینده افراد است


