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قـاب پیشـرفـت

مرد سیندرلایی■ 
Cinderella Man 2005 

Ron Howard :کارگردان

فیلم مرد سیندرلایی بر اساس داستانی واقعی یک بوکسور ایرلندی-
امریکایی اهل نیوجرسی به نام جیم جی بــرادوک )با بازی راسل کرو( است. 
جیمز مدعی سابق قهرمانی بوکس سنگین‌وزن است که پس از شکستن 
دست در رینگ، مجبور به ترک بوکس ​​می‌شود؛ اما زمانی که خانواده او 
تحت تأثیر شرایط بد اقتصادی امریکا در زمان رکود بزرگ قرار می‌گیرند، 
جیمز تصمیم می‌گیرد تا بار دیگر به رینگ بازگشته و این بار برای زندگی 

بجنگد. این فیلم جزو ۵ فیلم برتر بوکس‌ هالیوود نیز شناخته می‌شود.

 
بدو میلکها بدو■ 

Bhaag Milkha Bhaag 2013 
Ron Howard :کارگردان

فیلم بدو میلکها بدو داستان موفقیت ورزشــی یکی از پرافتخارترین 
قهرمانان دو سرعت در کشور هند به نام میلکها سینگ را روایت می‌کند 
که بــرای تبدیل‌شدن به قهرمان جهان و همچنین قهرمان المپیک بر 
بسیاری از موانع و مشکلات غلبه می‌کند. میلکها در روستایی بین مرز 
هند و پاکستان زندگی می‌کند که با جنگی که سر می‌گیرد این روستا به 
پاکستان تعلق می‌گیرد، در این حادثه که باعث از دست رفتن خانواده‌ 
میلکها می‌شود او در شرایط سختی بزرگ می‌شود. بعدها به سیک پرنده 

معروف شد.

 
 ■۴۲

Forty Two
Brian Helgeland :کارگردان

فیلم ۴۲، فیلمی بیوگرافی، درام ورزشـــی، محصول ســال ۲۰۱۳ کشور 
امریکا به کــارگــردانــی و نویسندگی بــرایــان هلگلند اســت. در ســال ۱۹۴۶ 
میلادی، یک جوان سیاه‌پوست امریکایی به نام جکی رابینسون، توسط 
مدیر یکی از تیم‌های لیگ بیسبال به نام برنچ ریکی، استخدام می‌شود 
تا قانون نانوشته ممنوعیت حضور سیاه‌پوستان در لیگ بیسبال به 
دست فراموشی سپرده شود، البته رابینسون پس از ورود به این تیم، با 

چالش‌هایی دست ‌و پنجه نرم می‌کند که... .
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