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بــود، شاید هــم نــه. اصــا شاید من 
بــه ایــن مسابقات می رفتم و هیچ 
وقــت بهتر نمی شدم، همان ابتدا 
حــذف و بعد کم کم محو می شدم. 
اما این در افکار عمومی بود، عده ی 
کمی کــه حــق را بــه مــن مــی دادنــد و 
اکثریت که پشت امیر خادم بودند. 
بــیــن اهــالــی کشتی خیلی محبوب 
نبودم، کله شقی، پررویی و مقداری 
گستاخی که من را تا آنجا آورده بود، 
ــیــای شــان قــابــل قــبــول نــبــود.  در دن
قبل از ایــن، بیشتر حــرف هــای من 
شکل ادعا داشــت، نظریه ای بدون 
اثبات. اما برد مقابل کــره ای، آن هم 
ــراب، شـــروع اثــبــات مــن به  بــا پــای خـ
همه بود. زمزمه ها بالا گرفت که چرا 
این سال ها فرصت در اختیارم قرار 
نگرفته، اما کسی چه می داند، این 
پشت خط ماندن، من را مجبور به 

تمرین و نیاز به بهتر شدن کرد، اتفاقی که در دوران قهرمانی ام تاثیر 
شگرفی داشت.

به عنوان یک کشتی گیر حرفه ای یاد گرفته ام با همه چیز کنار 
بیایم. برای همین بعد از مدتی مکانیزم ترسم را درک کــردم. آن را 
به گوشه ای از وجــودم می فرستادم و زندانی می کــردم. همیشه 
احساسش مــی کـــردم، ولــی حــس کــردن بــه معنی اهمیت دادن 
نیست. روی تشک پشت چشم هــا مــی ســوخــت، ســرم داغ می 
شدو گاهی حتی مدتی طول می کشید به خودم بیایم. اما برنامه 
را باید اجــرا می کــردم. انگار بخش حس از مغز جــدا می شــد. می 
دانستم احساسات در کنترل من نیست، ولی مغز و افکار را می 
توانم هدایت کنم. کم کم راهکارهای دیگر هم یاد گرفتم. دیوانه 
وار تمرین می کردم؛ تمرین که نه، حمالی بود. کاری غیر از کشتی 
نداشتم، زندگی ام همین بود. پس تمرین می کردم ترسم را همان 
گوشه ی وجــودم نگه دارم. معمولا قبل از رفتن روی تشک دعا 
می کردم: »خدایا کمک کن ببرم.« وقتی حریف را می دیدم که او هم 
دست به دعا می برد مقابل من قــرار گیرد، به نتیجه رسیدم باید 
نگاهم را عوض کنم. تمرین را بیشتر کردم و شروع کردم به دعای 
جدید: »خدایا هرکی بیشتر تمرین کــرده ببره!« حــالا می دانستم 

امکان ندارد کسی بیشتر از من تمرین کرده باشد.
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