
دهــیــم. تیم تشکیل شــد و هــمــان سال 
در مسابقات آمــوزشــگــاهــی ناحیه چهار 
مشهد، رتبه دوم را کسب کــردیــم. البته 
شروع دوباره والیبال، بعد از مدتی، از دوره 

پیش دانشگاهی بود.

ع مسیر متفاوت شرو
سال دوم دبیرستان، آن زمان تمرین های 
فشرده ای داشتیم تا به سطح ملی برسیم. 
بعد از مدتی متوجه آسیب دیدن عصب 
سیاتیک پــا شــدم. پنجه پایم روی زمین 
حــرکــت نــمــی کــرد و تــوانــایــی کنترل مــچ پا 
را نــداشــتــم؛ بــا پیگیری های بسیار بــرای 
درمــان، به نتیجه نرسیدیم. بعد از مدتی 
ح تشخیص دادند که در  پزشک های مطر
اثر فشار زیاد تمرین، مصدومیت موجب 
معلولیت شده است و برای مدتی ورزش 

را کنار گذاشتم.
روزهـــــای درمــــان را هــیــچ وقــت فــرامــوش 

نمی کنم که مربی گفت: تاحدی که باید بــرای درمــان باید تمرین های فشرده 
انجام می شد، شما انجام دادید. روز آخری مربی آمد با بغض، تقویمی هدیه داد 
که صفحه اول آن نوشته بود که: »هرزمان به تو تمرین دادم، شب ها از فشاری 
که به تو مــی آوردم گریه و استغفار می کردم.« الحمدالله با همین تمرین های 

سخت مربی، عضله های هر دو پا مثل یکدیگر ماند و تغییر نکرد.
مربی بنده با سرمربی تیم ملی والیبال نشسته، رفاقت داشتند. بعد از اتمام 

دوره تمرین و درمان، پیشنهاد بازی در تیم والیبال نشسته را دادند.
ــه صحبت شـــد، عـــرض کــــردم که  ــیــبــال نشسته ک ــا ســرمــربــی تــیــم مــلــی وال ب
آسیب دیدگی پا از عصب سیاتیک است؛ آتروفی عضله داشتم و بهتر شده 
اســت. ایــشــان بــه بنده گفتند: »بــرو سالمی هستی اصــلاً والــیــبــال نشسته 
نمی خواهد.« بنده با این صحبت، خوشحال شدم تا اینکه به دوره مسابقات 

ورزشی وزارت علوم رسیدم.

والیبال نشسته؛ فرصتی جدید
بعد از حدود دو سال گذشت از آن ایام که ساعت تمرین بنده کمتر شده بود، 
عضله پایم دوباره مقداری آتروقی شده بود؛ یعنی این پای آسیب دیده از پای 

دیگر لاغرتر شده بود. پیگیری برای درمان را شروع کردم.
با بعضی افراد و دوستان پدر مشورت کردم و به رشته والیبال نشسته ورود 
پیدا کردم. دست برقضا همان سال ثامن الحجج بود برای والیبال نشسته، 
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سال 2011 بود که 
برای مسابقات 

جوانان به مالزی 
سفر کردیم. در 

این مسابقات، من 
کاپیتان تیم ملی 

بودم و بهترین 
بازیکن آن دوره 

شدم. خدا را شکر 
در این مسابقات 
جوانان، قهرمان 

آسیا شدیم


